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ANTECEDENTES 

 

 México, todos lo sabemos, esta considerado por la Organización 
Mundial de la Salud como el segundo país con mayores personas 

adultas con serios problemas de sobrepeso y obesidad.  

 

  Es una pandemia mundial que a su vez es el inicio de riesgo para otras 
enfermedades crónicas transmisibles y no transmisibles como 

hipertensión arterial, enfermedades cardiovasculares y diabetes, 
depresión y discriminación.  



 

 

Gracias a que la Universidad Autónoma de Guadalajara 
ha sido líder en esta  gran campaña en pro de la salud y 

el deporte. 

Gracias a ello ; 16 Universidades mas  importantes  de el 
estado de Jalisco, se unen a esta noble causa. 



Las enfermedades crónicas no transmisibles pueden 

reducirse significativamente mediante la eliminación 

de los principales factores de riesgo que son el 

consumo de tabaco, la mala alimentación, el uso 

nocivo del alcohol y la inactividad física



Debemos realizar al menos 30 minutos de actividad 

física diaria para combatir nuestro gran enemigo, el 

sedentarismo. 

 



MISIÓN  

Inspirar, involucrar, entender y promover la actividad 

física para prevenir las enfermedades, mejorar la salud y la 

calidad de vida de la comunidad universitaria autónoma, a 

través de estilos de vida saludables. 
  

 



VISIÓN  

Alumnos, maestros y colaboradores de la UAG activos participando 

en programas de salud y bienestar, motivados e identificados con su 

Alma Mater. Somos la universidad que mejor contribuye a los 

estilos de vida saludable y mejor combate las enfermedades crónico 

degenerativas. 

 




