UNIVERSIDAD EN MOVIMIENTO




ANTECEDENTES

México, todos lo sabemos, esta considerado por la Organizaci
Mundial de la Salud como el segundo pais con mayores perso
adultas con serios problemas de sobrepeso y obesidad.

Es una pandemia mundial que a su vez es el inicio de riesgo par

enfermedades cronicas transmisibles y no transmisibles com

hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares y diabet
depresion y discriminacion.

Pais M Sobrepeso  Obesidad

Mo/ B 70%
Estados Unidos — 68%

Nueva Zelanda — 65% \
27%




Gracias a que la Universidad Autonoma de Guadalaj;
ha sido lider en esta gran campana en pro de la sa
el deporte.

Gracias a ello ; 16 Universidades mas importantes d
estado de Jalisco, se unen a esta noble causa.
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Las enfermedades crdonicas no transmisibles puede
reducirse significativamente mediante la eliminacio
de los principales factores de riesgo gue son el
consumo de tabaco, la mala alimentacion, el uso

nocivo del alcohol y la inactividad fisica




E LA ACTIVAClON FISICA 2013
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MISION
Inspirar, involucrar, entender y promover la actividad
fisica para prevenir las enfermedades, mejorar la saluc
calidad de vida de la comunidad universitaria autonom
traves de estilos de vida saludables.




VISION
Alumnos, maestros y colaboradores de la UAG activos participar
en programas de salud y bienestar, motivados e identificados co
Alma Mater. Somos la universidad que mejor contribuye a los
estilos de vida saludable y mejor combate las enfermedades cro

degenerativas







